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Mot du Président de

’'Union Romande de
Gymnastique (URG)

Grégory Dessibourg

Chers amis de la gymnastique,

Clest a la salle Stitelmann a Plan-les-Ouates que les prochains Championnats
Romands Sociétés et Teams 2026 (CRGST) vont avoir lieu, organisés

conjointement par la FSG Aire-le Lignon, Lancy et Veyrier.

Je tiens a féliciter chaleureusement ces sociétés, leur comité d'organisation, les
bénévoles ainsi que les techniciens URG et les juges pour leur engagement et
dévouement. La présence de nombreuses sociétés provenant de toute la Romandie
confirme lattrait de ce Championnat et démontre que 'URG occupe une place
essentielle dans le paysage sportif romand.

Je souhaite a toutes et tous un magnifique concours, placé sous le signe du fair-
play, de la convivialité et, surtout, du plaisir de la compétition.

Vive la gymnastique, vive 'Union Romande de Gymnastique !

Grégory Dessibourg
Président URG

TOUS POUR LA GYM eeeccceoe
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Comité d’'organisation CRGST

Le Championnat romand de Sociétés et Teams26 est le fruit d’une
remarquable aventure humaine et sportive, née de la collaboration entre plusieurs
sociétés genevoises unies par une méme passion : la gymnastique, et par la volonté
commune de proposer un événement fédérateur, dynamique et chaleureux.

Les sociétés dAire-Le Lignon, de Lancy et de Veyrier ont choisi de
conjuguer leurs forces, leurs compétences et leur énergie afin de mener a bien
cette manifestation denvergure. Dans un esprit de confiance et de collaboration,
chacune a apporté sa contribution avec engagement, rigueur et bienveillance,
permettant ainsi la réalisation de ce projet collectif.

La mise en ceuvre de cet événement a nécessité de nombreuses heures de
travail, de réflexion et de coordination, portées par des bénévoles investis qui ont

ceuvré avec constance et détermination afin den assurer la réussite.

Nous tenons a exprimer notre profonde reconnaissance et a mettre a

'honneur Bradshaw Estelle, Deforel Claudine, Diserens Virginie, Dumusc Elodie,

Dumusc Nathalie, Petrucciani Olivier, Salvi Nicole et Vuagnat Chloé, dont
lengagement, la disponibilité et la passion ont été essentiels tout au long de cette

aventure.

Au-dela des roles et des responsabilités, cest surtout un véritable esprit
déquipe, de solidarité et de partage qui a animé cette organisation. Nous sommes
fiers de pouvoir vivre cette belle aventure ensemble et sommes heureux de vous
accueillir a l'occasion de ce Championnat romand de Société et Team’26.




Pour le plaisir de faire
de la gymnastique ensemble

Coop soutient des fétes de la gym
locales, régionales, cantonales et f}
et environ 2800 clubs de gymnas

Pour moi et pour toi.
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Mot du Président
Technique de
P’Union Romande de
Gymnastique (URG)

. o Francois Bonnamour
Bienvenue a Geneve

Chers amis de la gymnastique romande,

Clest avec plaisir que nous accueillons les gymnastes pour le prochain
Championnat Romand de Sociétés et Teams 2026 (CRGST) qui va avoir
lieu les 20 et 21 juin 2026 dans la magnifique salle de Stitelmann et qui sera
organisé conjointement par les sociétés genevoise d” Aire-Le Lignon, de Lancy
et de Veyrier.

Un immense MERCI au comité dorganisation ainsi quaux 594 gymnastes
romands qui ont fait le déplacement pour ce Championnat afin de se mesurer
et de se qualifier pour les Championnats Suisses. Ma reconnaissance aux juges,
aux bénévoles et aux membres du CT-URG pour leur dévouement sans faille
tout au long de l'année et ceci pour le bien de la gymnastique romande.

Jaurai le plaisir de venir vous dire bonjour lors de ce beau week-end de
gymnastique. Meilleurs veeux de réussite aux gymnastes et au comité
dorganisation !

Vive la gymnastique et que vive encore longtemps I'Union Romande de
Gymnastique !

Francois Bonnamour
Président Technique URG

TOUS POUR LA GYM eececccsoe
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Parking Skylab Parking Cherpines
Ch.des Aulx 7 Ch.du Pont-du Centenaire
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Parking des Palettes Parking Coop
Av.des Communes-Réunies 77 Rte de St-Julien 115

P+R Tréfle-Blanc Parking Chatiére
Ch.de Tréfle-Blanc Ch.de la Chatiere 1
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Les Vétérinaires de Veyrier
Pia et Gabor LUKA, Médeécins Veétérinaires
Tél. 022 343 29 29
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Grégory DESSIBOURG technique S
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Juges

Bidlingmeyer Elisabeth

Frangois BONNAMOUR

BALET

Gym Valais-Wallis

(VD)

Di Basilico Marie-France

(NE)

Daeniker Flore

Fournier Murielle

(GE)

Fressineau Julie

(VS)

Froelicher Aurélie

(GE)
(GE)

Grob Angélique

(FR)

Horisberger Victoria

(Ju)

Hugon Eléonore

(VS)

Plattet Christine

(NE)

Rosa Camille

(VS)

Riesen Julia

(GE)

Seewer Line

(VD)

URG

Deforel Claudine

responsable de concours

Petrucciani Olivier

responsable bureau des calculs
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Programme 20 juin

BLOC Echauffement Horaire Concours

GTM3 A-B

A 08h15-08h30 08h30-10n00 GTO3 A-B

GTM3 A-B

B 10h00-10h15 10h15-11h45 GTO3 A-B

RESULTATS 12h10: GTM3 cat A/ GTM3 cat B/ GTO3 cat A/ GTO3 cat B.
Selon les circonstances, le CT-URG se réserve le droit de modifier I'noraire de la cérémonie
protocolaire. L'avancée des résultats pourrait étre au maximum de 30 minutes.

BLOC Pause Horaire Concours
11h45-12h45 12h45-14h15 GVHG3 A-B

14h15-14h30 14h30-15h25 GVHG3 A-B

15h25-15h35 15h35-17h05 GVBO3 A-B

RESULTATS 17H30 : GVHG3 cat A/ GVHG3 cat B/ GVBO3 cat A/ GVBO3 cat B.
Selon les circonstances, le CT-URG se réserve le droit de modifier I'noraire de la cérémonie
protocolaire. L'avancée des résultats pourrait étre au maximum de 30 minutes.

Echauffement 20 juin

Avant chaque bloc un temps est dédié aux échauffements des teams.
Vous trouverez ci-dessous le programme de ces derniers.

Merci de vous conformer aux instructions des speakers afin que tous
les gymnastes profitent équitablement de cet instant.

Une fois léchauffement terminé, les gymnastes sont priés de
retourner rapidement a la place de préparation pour le défilé. Celui-
ci se fera par team avec entrée et sortie en musique.

Bloc A Bloc B

08h15-08h19: n°1a5 10h00-10n04: n°1ab5
08h19-08h23: n°6a10 10h04-10n08: n°6a10
08h23-08h27: n°11a14 10h08-10n12: n°11a14




SIG

ECLOOEM®MD®

le Championnat romand
de gym et danse

Avec ses partenariats culturels et sportifs, et son soutien aux
associations de la région, SIG participe au dynamisme de la vie
locale conformément a sa vocation d’entreprise citoyenne.



Programme 21 juin

BLOC Echauffement/
pause

08h30-08h45

Horaire

08h45-10h55

Concours

GVBO2
GTM2

10h55-11h10

11h10-11h40

GVBO1
GVHG1
GTM1

11h40-12h30
échauff. 12h10-12h25

12h30-14h00

GVHG2
GTO2

14h-14h30

14h30-15h00

Finale GVBO2

15h-15h20

15h20-15h40

Finale GVHG2

RESULTATS 16H00

Selon les circonstances, le CT-URG se réserve le droit de modifier I'noraire de la cérémonie

protocolaire. L'avancée des résultats pourrait étre au maximum de 30 minutes.

Echauffement 21 juin

Avant chaque bloc un temps est dédié aux échauffements des teams. Vous trouverez

ci-dessous le programme de ces derniers.

Merci de vous conformer aux instructions des speakers afin que tous les gymnastes

profitent équitablement de cet instant.

Une fois Iéchauffement terminé, les gymnastes sont priés de retourner rapidement

a la place de préparation pour le défilé. Celui-ci se fera par team avec entrée et

sortie en musique.

Bloc 1

08h30-08h34: n°2,4,6et8
08h34-08h38: n°10,12,14et 16
08h38-08h42: n°18,20,22et24

Bloc 4 - Finale GVBO2
Les 4 sociétés finalistes ont 3’ par
ordre de passage

Bloc 2
10h55-10h59: Team Prilly 30+

Bloc 3

12h10-12h25:

2' par team par ordre de passage
Bloc 5 - Finale GVHG2

Les 3 sociétés finalistes ont 3' par
ordre de passage




Avec le soutien de la
COMMUNE DE

PLAN-
LES-
OUATES

Commune de




Informations générales

Stand d’information URG
Annonce des sociétés et teams au plus tard 30 minutes avant 'heure de début du bloc.
Possibilité dannoncer tous les groupes en une fois.
Transmission des éventuels certificats médicaux (uniquement pour les teams).
Récupération des cadeaux souvenirs.
Remise des feuilles de notes des teams uniquement, 30 minutes apres la fin du bloc aux

responsables uniquement.

Echauffement sur le praticable pour les teams uniquement

Les échauffements débutent des la fin du bloc précédent et /ou selon les indications

du speaker.

Déroulement du concours
Les responsables de société en possession de la clé USB de réserve sont dans la zone de
préparation des gymnastes au moment du passage de leurs gymnastes.
Les feuilles de notes des sociétés sont a récupérer, contre signature d’'une monitrice,
dans les 20 minutes qui suivent la prestation aupres de la table URG située dans la salle

de concours.

Cérémonie protocolaire
Selon le point 9 des prescriptions de concours, I'heure des résultats peut étre avancée.
Merci de vous référer aux indications transmises par le speaker.
La cérémonie aura lieu dans la salle de concours.
Les gymnastes en tenue de gymnastique accompagnés éventuellement de leur porte-
drapeau se préparent dans la salle déchauffement 5 minutes avant I'heure annoncée
par le speaker.
Aucune récompense nest remise avant ou apres la proclamation des résultats, ni
envoyée par la suite.
Apres la cérémonie protocolaire, les médaillés restent a disposition des médias.
Les résultats sont affichés au plus tard 30 minutes apres la fin des résultats.
Tous les gymnastes peuvent monter sur le podium, accompagnés de leurs moniteurs-

trices.

Consignes

Merci de suivre en tout temps, les consignes de sécurité transmises par le speaker.




RESTAURANT

|- as de pique

Nows vous attendons avec grand plaidir

Pl. de I'Eglise B, 1255 Veyrier

Téléphone : 022 7841710
Mail: info@restaurantlasdepique.ch




Liste de Prix

Boissons

CHF 3,50
CHF 3,00
CHF 5,00
CHF 3,00
CHF 3,00
Vin (blanc, rosé, rouge) 50 cl CHF 15,00
Café/Thé - croissant CHF 5,00

Mets salé

Hot-dogs CHF 5,00
Sandwich (jambon, fromage, salami) CHF 5,00
Salades CHF 8,00
Frites CHF 5,00
Hamburger CHF 8,00
Hamburger - frites CHF 12,00

Mets sucres

Croissant CHF 2,50
Bonbons CHF 2,00
Glaces CHF 2,00 a 3,00

CHF 2,00 a2 3,00

CHF 5,00




SERVICES-SECOURS-SERRURES

CLES - CYLINDRES - MISE EN PASSE
SERRURES - COFFRES FORT

Rue Veyrot 5 - 1217 Meyrin - Tél. 022.795 75 85
quincaillerie@scholl-metal.ch




Remerciements

Nous adressons nos plus sinceres remerciements a la commune de Plan-les-
Ouates pour la mise a disposition des infrastructures, permettant l'organisation
de ce Championnat romand de gymnastique de sociétés et de teams. Votre
collaboration et votre confiance contribuent pleinement a la réussite de cette
manifestation.

A nos donateurs, merci d’avoir répondu présents et de soutenir notre événement :
MAB-INGENIERIE SA
Natalia Fague
Karaseva (Denisova) Alissa

A tous nos sponsors, vous nous donnez la possibilité de mettre sur pied une

compétition digne de ce nom, merci.

A nos précieuses aides qui amenent une pierre a [édifice par leur travail en amont
et pendant la compétition : un immense merci :

Aurélie Froelicher

Claudine Peray

Sylvia Beltramini Martignano
Marjan Schnebelie

A toutes les personnes qui de pres ou de loin ont déja ceuvré dans lombre ou
qui seront a leurs postes pendant le week-end, nous souhaiterions vous exprimer
toute notre gratitude.

Sans votre précieux appui, votre engagement, votre générosité et votre bonne
humeur, ce championnat ne pourrait tout simplement pas voir le jour. Votre
présence est une richesse inestimable pour nos trois sociétés et pour le bon
déroulement de cette compétition.

Le Comité d’Organisation
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