Championnat romand de gymnastique

6-7 juin 2026, salles de la Blancherie, Delémont
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Mot de la Présidente du comité d’organisation

La FSG Courroux-Courcelon et les membres du comité
d’organisation se réjouissent de vous accueillir les samedi et
dimanche 6 et 7 juin 2026 au Centre sportif la Blancherie a
' Delémont pour le Championnat Romand de gymnastique.

* Durant ces deux journées, le public pourra découvrir de
magnifiques productions et vibrer au rythme des gestes
parfaitement maitrisés et des chorégraphies pleines de
poésie.

Mais au-dela de la compétition, I'événement est surtout un moment de réve et
d’inspiration pour chaque participante, que ce soit pour décrocher une médaille ou
simplement partager sa passion et vivre des instants magiques avec les autres
gymnastes.

C’est un voyage qui dépasse le simple résultat final, un parcours fait de travail acharné,
de persévérance et de confiance en soi. Chagque mouvement, sourire ou performance
devant le public est une victoire.

Les membres de la FSG Courroux-Courcelon sont ravis d’organiser ce championnat
et encouragent toutes les participantes a croire en leurs capacités et en leurs réves.

L’ambiance promet d’étre trés conviviale et nous attendons la venue de nombreux
supporters afin d’encourager les gymnastes dans une atmosphére vibrante et
chaleureuse.

Une cantine sera dressée devant la Blancherie ou gymnastes et accompagnants
pourront se restaurer.

J'adresse mes sinceres remerciements aux membres du comité d’organisation, aux
généreux donateurs et sponsors, aux juges, aux gymnastes, aux membres du comité
technique de 'URG ainsi qu'a toutes les personnes qui se sont engagées pour
travailler quelques heures durant ce week-end.

Nous espérons que ces deux journées, vécues avec intensité, resteront un souvenir
précieux dans le parcours de chaque gymnaste.

Bon concours a toutes et tous !

Doris Burki
Présidente CO




Mot du Président de I’'Union Romande de Gymnastique
(URG)

Union
Romande de
Gymnastique

Chers amis de la gymnastique,

C’est avec un grand plaisir que la société FSG Courroux-
Courcelon nous accueille au Jura a I'occasion du Championnat
Romand de Gymnastique Individuel 2026 (CRGI).

Je tiens a féliciter chaleureusement le comité d’organisation ainsi
que les techniciens URG pour leur engagement et dévouement.

La présence de nombreuses sociétés provenant de toute la
Romandie confirme l'attrait de ce championnat et démontre que
'URG occupe une place essentielle dans le paysage sportif
romand.

Je souhaite a toutes et tous un magnifique concours, placé sous le signe du fair-play,
de la convivialité et, surtout, du plaisir de la compétition.

Vive la gymnastique, vive 'Union Romande de Gymnastique !

Grégory Dessibourg
Président URG




Le comité de I’'Union Romande de Gymnastique (URG)

Présidence

Grégory DESSIBOURG
FFG-FTV

Présidence
technique

Frangois BONNAMOUR
AGG

l. Comité URG

. Secrétariat

Ariane SEURET (a.i.)
ACNG

Finances

Andréa BOULNOIX-BALET
Gym Valais-Wallis
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spirit of sport

Des parents Fair-Pla

Expeérience avant

le résultat

C’est un jeu.

Nos entraineurs sont
des bénévoles.

Nous sommes des enfants.

Larbitre est un étre humain
lui aussi.

Nous ne sommes pas aux
championnats du monde.
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votre santé, notre défi
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BENU 3 pPHARMACIE BENU DELEMONT GARE
PLACE DE LA GARE 18

[;;?gf,ﬁ:?:;ed‘ q 2800 DELEMONT

Samedi
08:00-16:00

032 422 10 06
delemont-gare@benu.ch

benu.ch
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Construction métallique
078 893 38 68 .
www.div-r.ch E
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Ca envoie

du bois!

Depuis 1925, nous vous accompagnons dans tous
vos projets de construction et rénovation.
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Le comité d’organisation

Doris Biirki : présidence, presse

Noémie Ciocchi : sponsoring, secrétariat

Fabienne Voillat : finances

Mélissa Marti : infrastructure, personnel et livret de Féte
Marion Biirki : prix souvenirs, médailles

Sophie Azorin : cantine

Marie Terreaux : cantine

Madeleine Mouttet : cantine

Claudine Deforel : URG, responsable gymnastique et direction du concours

Olivier Petrucciani : URG, bureau des calculs
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Médailleur
2852 COURTETELLE

Catalogues en ligne pour:
Coupes, trophées, récompenses sportives,
articles publicitaires

www.imedaille.ch
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COMTE

L esprit entrepreneurr.
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Plan d’acceés

-

Blancherie

o
Vu recemment
y *

Parking 1
(juges/staff)

Salles de concours et d’échauffement :
Centre sportif La Blancherie, Rue de la Blancherie 4, 2800 Delémont

Parking 1 (uniquement juges et personnes avec autorisation) :
MI&s Suisse SA, Rue du Stand 63, 2800 Delémont

Parking 2 :
Parking de la Blancherie, Rue du Stand 55, 2800 Delémont

Parking 3 :
Schaublin SA, Rue de la Blancherie 9, 2800 Delémont

Parking 4 (devant et derriére la patinoire) :
Patinoire de Delémont, Rue de la Jeunesse 10, Delémont

Parking 3

Parking 2

Parking 4

Parking 4
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Hoétels de la région

Hoétel Ibis Delémont, Avenue de la Gare 37, 2800 Delémont
Tél:032/421 10 00 www.ibis.delemont.ch

Hétel Mercure Delémont, Place de la Poste 10, 2800 Delémont
Tél : 032/545 31 00 www.mercure.delemont.ch

Hétel Le National, Route de Bale 25, 2800 Delémont

Tél : 032/422 96 22 www.nationalhotel.ch

Centre Saint-Francois, Route du Vorbourg 4, 2800 Delémont
Tél : 032/421 48 60 www.centresaintfrancois.ch

Hétel du Midi, Place de la Gare 10, 2800 Delémont

Tél : 032/423 84 84 www.hotelrestaurantdumidi.ch

Hotel de L'Ours, Rue du 23-Juin 38, 2830 Courroux

Tél: 032 422 13 65 www.hotel-de-lours.ch

Hoétel restaurant Victoria, Place de la Gare 6, 2800 Delémont
Tél : 032/422 57 17 www.victoria-delemont.ch
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CARRELAGE SARL

Steve FALCOZ
Rue sur Perrerat 11
2842 Rossemaison
Tél. 032 42269 94
Mobile: 078 804 97 30
sfalcoz@bluewin.ch
CHE-171.499.783
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RAPATRIEMENT « PREVOYANCE *+ ACCOMPAGNEMENT ET ECOUTE

ACCOMPAGNEMENT

comte

POMPES FUNEBRES

Toutes les familles qui souhaitent
peuvent collaborer avec nous,
gu'elles soient du Jura ou d'ailleurs.

HOPITAL 41 VIEILLES-FORGES15 032 426 40 51
2800 DELEMONT 2854 BASSECOURT 07982085 14
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Tradition horlogere depuis 1900
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MARQUIS
Place de la Gare 9 2800 Delémont
032 423 13 31
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FORMATIONS & SIMULATIONS MEDICALES

//
COURONNE
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RESTAURANT

URA

BASSECOURT
032 426 91 82
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Descriptif des catégories

Tests : T1 T2

GEO3 B = INDIVIDUEL cat B sans engin
GEO3 A = INDIVIDUEL cat A sans engin
GEO2 = INDIVIDUEL cat Actives sans engin
GEO1 = INDIVIDUEL cat 30+ sans engin

GPO3 B = COUPLE cat B sans engin
GPO3 A= COUPLE cat A sans engin
GPO2 = COUPLE cat Actives sans engin
GPO1 = COUPLE cat 30+ sans engin

T4

™5 T6 T7

GEM3 B = INDIVIDUEL cat B avec engin
GEM3 A = INDIVIDUEL cat A avec engin
GEM2 = INDIVIDUEL cat Actives avec engin
GEM1 = INDIVIDUEL cat 30+ avec engin

GPM3 B = COUPLE cat B avec engin
GPM3 A = COUPLE cat A avec engin
GPM2 = COUPLE cat Actives avec engin
GPM1 = COUPLE cat 30+ avec engin
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Horaire des concours

SAMEDI 6 JUIN 2026

BLOC Echauffement Horaire Concours
GEM3 A-B | T2 corde
S A 08h00-08h15 08h15-10h15 GPO1
A GP03 A-B
L GEM3 A-B | T2 corde
L B 10h15-10h30 10h30-12h30 GP03 A-B
E GPO2
GEM3 A-B | T2 sans engin
1 C 12h30-12h50 13h30-15h45 GEM1
GPM1
GPM2
GEM3 A-B | T2 sans engin
D 15h45-16h05 16h05-18h10 GPM2
BLOC Echauffement Horaire Concours
S 1 08h00-08h15 | 08h15-1on1s | CEO3AB | T3ballon
A T7 cerceau / massues
L GEO3 A-B | T3 ballon
L 2 10h15-10h30 10h30-12h30 T7 ballon / ruban
E
3 12h30-12h50 13n30-15h30 | CEO2 T1 corde
3 T3 massues / cerceau
GEO1 T1 sans engin
4 15h30-15h50 15h50-18h05 GEO2 T3 massues / cerceau

RESULTATS 12h55 :

T7 / GEO3 cat A/ GEO3 cat B/ GPO1/ GPO2 / GPO3 cat A/ GPO3 cat B
Selon les circonstances, le CT-URG se réserve le droit de modifier 'horaire de la cérémonie
protocolaire.

RESULTATS 18h45:T1/T2/ T3/ GEM1/GEO1/GEO2 / GEM3 cat A/ GEM3 cat B / GPM1 / GPM2

Selon les circonstances, le CT-URG se réserve le droit de modifier I'horaire de la cérémonie
protocolaire. L’avancée des résultats pourrait étre au maximum de 30 minutes.

DIMANCHE 7 JUIN 2026

BLOC Echauffement Horaire Concours
5 E 08h15-08h30 08h30-10h00 GEM2 T o o in
- F 10n00-10h15 | 10h15-12h00 GEMZ 1 12 aion
y G 12h45-13h00 13h00-14h30 GEM2 Te corde
! BLOC Echauffement Horaire Concours
s
A 5 08h15-08h30 08h30-10h15 oPM3AB |
- 6 10h15-10n30 10n30-12h00 GPM3AB |
3 7 12h45-13h00 13h00-14h30 cPM3AB | 4

RESULTATS 15h :

T4/T5/T6/ GEM2 /| GPM3 cat A/ GPM3 cat B
Selon les circonstances, le CT-URG se réserve le droit de modifier I'horaire de la cérémonie
protocolaire. L’avancée des résultats pourrait étre au maximum de 30 minutes.
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Informations générales

Stand d’information URG

Annonce des gymnastes au plus tard 30 minutes avant I'heure d’échauffement
du bloc. Possibilité d’annoncer toutes les gymnastes en une fois.

- Transmission des éventuels certificats médicaux.

- Présentation des carnets ou preuves de passage de tests au plus tard 30
minutes avant I’heure d’échauffement du bloc.

- Rémission des feuilles de notes 30 minutes apres la fin du bloc aux
responsables uniquement.

- Rémission des carnets de tests au plus tard a la fin des résultats aux
responsables uniquement.

Echauffement
- Les échauffements débutent dés la fin du bloc précédent selon les indications
de la speakerine.

Déroulement du concours

- Les gymnastes se tiennent préts pour le défilé dans la zone de préparation
immédiatement aprés la fin des échauffements selon les indications de la
speakerine.

- lIn’y a pas de défilé a la fin du bloc.

- Les responsables de société en possession des clé USB de réserve sont dans
la zone de préparation des gymnastes au moment du passage de leurs
gymnastes.

Cérémonie protocolaire

- La cérémonie aura lieu dans la salle d’échauffement.

- Les gymnastes, en tenue de gymnastique, se préparent dans les couloirs 5
minutes avant I'lheure annoncée par la speakerine. Selon le point 9 des
prescriptions de concours, I'heure des résultats peut étre avancée.

- Aucune récompense n’est remise avant ou aprés la proclamation des
résultats, ni envoyée par la suite.

- Apres la cérémonie protocolaire, les médaillés restent a disposition des
médias.

- Les résultats seront affichés au plus tard 30 minutes a la fin des résultats.

Consignes
- Il est strictement interdit de manger dans les salles de gymnastique de
concours et d’échauffement.
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Suite a de nouvelles mesures de sécurité, les couloirs menant aux gradins,
ainsi que les marches d’escaliers pour y accéder doivent étre totalement
libérés, il est interdit de rester a ces endroits pour suivre le concours.

Une zone avec des bancs est prévue pour les gymnastes c6té speakerine,
merci donc de laisser les places dans les gradins libres pour le public.

A leur arrivée le matin, les sociétés s’annoncent a la caisse principale pour
retirer leur prix souvenir.

Les objets trouvés pourront étre réclamés jusqu’a fin juin 2026 aupres de
Doris Burki 078 886 83 02.

Merci de suivre, en tout temps les consignes de sécurité transmises par la
speakerine.
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RESTAURANT pe La PATINOIRE
DELEMONT

Hotel de LOurs

Rue du 23 Juin 38
CH-2822 Courroux

f Tel: +41 (0)32 422 13 65
Info@hotel-de-lours.ch / www.hotel-de-lours.ch
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GTS

Rue de la Croix 26
2822 Courroux

ELECTRICITE
ENERGIE
CONTRACTING

+41 32 422 40 38
info@qgts-groupe.ch
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Beniamin FLEURY

Entreprise agricole et bois énergie
079/321 99 72

D DONONT

MECANIQUE SA

VOTRE SOLUTION EN M CANIQUE DE PR CISION
ET COMPOSANTS HYDRAULIQUES

Rue de la Croix 15
SHS CH-2822 COURROUX
ISO 9001  +41(0)32 422 2571 info@dmsa.ch  ‘woracin
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Voitures - Utilitaires - Motos

DIAG

BOX
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GESTION CONFORT
A SYSTEME ANTIPOLLUTION

@ TUNING

[l: BOITES A VITESSES
“ AUTOMATICUES

z]_:- GEOMETRIE

t [} ’ SERVICE PNEU
iﬂz CARROSSERIE
E PARE BRISES

%; CLIMATISATION

3. PREPARATION
EXPERTISE

BN
infoiexpressautoglassch [FEpy
078 6377394

Route de courroux 35
2824 Vicques

Allianz

Assurances Prévoyance

@

Agence générale
Fabrice Mouttet

Lorain Terreaux
Conseiller en assurances
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Restauration

Boissons non alcoolisées

Minérales 5d|
Eau plate, eau gazeuse, coca,

thé froid, sprite, rivella, Jus d’orange 3dl

Café, thé

Boissons alcoolisées

Vin blanc 5dI
Vin rosé 5dI
Vin rouge 5d|

Vin au verre 1dl

Pression 3dI

Biere blonde Black Pig

Biere blanche Black Pig

Panaché 3dI

Prix

4.00

3.00

15.00

15.00

15.00

3.00

4.00

4.00
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Restauration

Hamburger

Beeuf, poulet

Portion de frites
Hamburger, frites
Saucisse de veau, pain
Saucisse de veau, frites

Salade mélée, pain

Sandwich

Jambon, thon

Crépe

Nutella, sucre, sucre cannelle

Glace artisanale

Vanille, chocolat, fraise, caramel

Menus sur réservation

Au tél : 079 201 85 44
Paiement a I'avance.

Délai de réservation : jusqu’au 28 mai 2026

Samedi midi :
Emincé de poulet curry vert, riz pilaf, macédoine de fruits

Dimanche midi :
Jambon, gratin, salade mélée

Prix

8.00

5.00

12.00

6.00

10.00

17.00

17.00

5.00

5.00

5.00

4.00
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CROSSFIT

DELEMONT

‘NcE 201"

v,OUCHGBIG PAUPE sARLI OUserene

D. Mirkovic

BOUCHERIE - ALIMENTATION

Rue du Vieux-Moulin 13 Tél. 032 4292 292 77
2852 Courtételle
wwuw.boucherie-paupe-courtetelle.ch
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Rue de la Gare 17
2830 Courren felll

+41(0)32 4351470
auptitfrais@outlook.com
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Suisse




BOISSONS
DOMICILEE

Votre service de livraisons de boissons
pour privés, professionnels et
manifestations

MINERALES
BIERES a
VINS o a
SPIRITUEUX

BOISSONSDOMICILE.CH 079 307 88 85

COOYEICLEAN

nswiss & '3
olympic U
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Nos généreux donateurs

Nous remercions également ces généreux donateurs :

- L’Artisan Schaffter SA, a Roches

- Atelier Alides, a Mervelier

- Bellotech, a Bassecourt

- Coiffure New Style, a Delémont

- La Commune de Courroux

- Institut Valora, a Delémont

- La Page d’encre, a Delémont

- Lolitec Sarl, a Courrendlin

- Monsieur Fabrice Macquat, Président du Parlement jurassien, a
Courroux

- Restaurant Croix Fédérale, a Corban

- Systéme-Hic Sarl, a Delémont

Un grand merci également a tous les donateurs anonymes.
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Pour le plaisir de faire
de la gymnastique ensemble

Coop soutient des fétes de la gymnastique
locales, régionales, cantonales et fédérales,
et environ 2800 clubs de gymnastique en Suisse.
|

Les gymnastes individuelles et a deux de la
FSG Courroux-Courcelon

k_ | \ \ \ (4] I‘ L(TT‘!J? ;
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ks e 6568 ¢ 22
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CE QUI NDUS DIFFERENCIE :

- LA PROXIMITE

Nous offrons a nos sociétaires des conditions
préférentielles sur les expériences de loisirs et des
packs bancaires attractifs. Désormais, profitez
aussi de notre nouvelle offre locale: 15% de
rabais pour les activités du Raiffeisen Parc pour
les clients MemberPlus et 5% supplémentaires
pour les clients YoungMemberPlus.

Parce que nous sommes une coopérative.
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Community CA

La solution de gestion pour les communautés
d’autoconsommateurs (CA)

INERA

SI ﬁ L'électricité renouvelable au quotidien
sid.delemont.ch/community

Le produit COMMUNITY est proposé pour I'ensemble du Jura et Jura bernois par SACEN SA
et ses partenaires locaux : Courchapoix, Delémont, Develier, La Neuveville, Plateau de Diesse,
Moutier, Nods, Saint-Imier, Haute-Sorne, Tramelan
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